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WARUNKI KORZYSTANIA ZE 
SCHODKÓW I DRABIN

PODCZAS
KORZYSTANIA
Z DRABINY

PODCZAS
KORZYSTANIA 
ZE SCHODKÓW

UPEWNIJ SIĘ, ŻE PODŁOŻE
JEST STABILNE

PĘPEK POWINIEN ZAWSZE
ZNAJDOWAĆ SIĘ POMIĘDZY BELKAMI

USTAW DRABINĘ POD 
ODPOWIEDNIM KĄTEM

PRZYMOCOWANIE DRABINY 
NA DOLE I NA GÓRZE

NIE STAWAJ NA 
NAJWYŻSZYM STOPNIU

LOOPROUTE AFZETTEN 
NABIJ DE LADDER

NIE PRZECHODŹ NA DRUGĄ
STRONĘ SCHODKÓW

ZAGRODŹ OBSZAR W POBLIŻU 
DRABINY

SCHODKI | DRABINA

WYSOKOŚĆ STANIA
MAKS. 2,5 METRÓW | MAKS. 5 METRÓW

SIŁA WIATRU DO 6 BF I POTWIERDZONY COROCZNY 

CAŁKOWITY CZAS STANIA
NA PROJEKT

6 GODZINY  |  4 GODZINY

SCHODKI | DRABINA

INDYWIDUALNY CZAS STANIA
NA DZIEŃ

2 GODZINY  |  1 GODZINA

SCHODKI | DRABINA

NACISK
MAKS. 5 KG 

PUNKT OPARCIA
Każde schodki, które mają powiększoną 
powierzchnię stania, muszą mieć punkt oparcia
na wysokości 60 cm nad nią. Może być to
wystający stopień albo poręcz.

Jeżeli schodki nie mają powiększonej
powierzchni stania, nie można wchodzić na
nie wyżej niż trzeci stopień od góry.

PODNOSZONY PRZEDMIOT
MAKS. 10 KG I MAKS. 1 METR

SCHODKI DO 1 METRA BEZ 

ZASIĘG 
MAKS. 1 DŁUGOŚĆ RAMIENIA

BEKIJK DE 
IN

STRU
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BEZPIECZNA PRACA ZE SCHODKAMI I DRABINAMI

SCHOON

VERVORMEN

BREUK

1 METR

SLIJTAGE

MATA
ANTYPOŚLI-

ZGOWA

PAS
ZABEZPIEC-

ZAJĄCY

OGRANICZEŃ CZASU STANIA

PRZED ROZPOCZĘCIEM KOR-
ZYSTANIA WYKONAJ LMRA (ANALIZA 

RYZYKA W OSTATNIEJ MINUCIE)

NIE PRZY GOŁOLEDZI PRZEGLĄD

PUNKT OPARCIA


