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STEUNPUNT
Iedere trap, die is voorzien van een vergroot 
stavlak, moet 60 cm boven de hoogste staplaats 
voorzien zijn van een steunpunt. Dit kan een 
doorstekende stijl zijn of een steunbeugel.

Is de trap niet voorzien van een vergroot 
stavlak, dan mag deze niet hoger beklommen 
worden dan de derde trede van boven.

VOORWAARDEN GEBRUIK 
TRAP EN LADDER

TRAP | LADDER

STAHOOGTE
MAX. 2,5 METER | MAX. 5 METER

TOTALE STATIJD PER PROJECT
6 UUR  |  4 UUR

TRAP | LADDER

INDIVIDUELE STATIJD PER DAG
2 UUR  |  1 UUR GEEN BEPERKING STATIJD

TRAP | LADDER

TRAPPEN TOT 1 METER VOOR GEBRUIK 
EEN LMRA UITVOEREN

WINDKRACHTTOT 6Bf AANTOONBAAR JAARLIJKS
EN GEEN GLADHEID GEKEURD

KRACHTSUITOEFENING
MAX. 5 KG 

TE TILLEN VOORWERPEN
MAX. 10 KG EN MAX. 1 METER

REIKWIJDTE
MAX. 1 ARMLENGTE

ZORG VOOR EEN STABIELE 
ONDERGROND

DE NAVEL BINNEN DE 
STIJLEN HOUDEN

GEBRUIK DE TRAP NIET OM 
OVER TE STAPPEN MAX. 1 PERSOON

BIJ
GEBRUIK
LADDER

BIJ
GEBRUIK
TRAP

PLAATS DE LADDER ONDER 
DE JUISTE HOEK

BORGING LADDER 
ONDER EN BOVEN

NIET OP DE BOVENSTE 
TREDEN STAAN

LOOPROUTE AFZETTEN 
NABIJ DE LADDER


