
Povikvane  
Sledvaĭte pravilata po-dolu i 
zadrŭzhte drugite za smetka 

 
Osnovna khigiena 
• Miĭte rŭtsete si dŭlgo i chesto 
• Kikhane i kashlitsa v lakŭtya 
• Izpolzvaĭte khartieni nosni kŭrpi i kŭrpi 
• Ne dokosvaĭte litseto si 
 

 
 
 
Ne se rŭkuvaĭte 
 
 
 
Pazete distantsiyata si 
(1,5 metra ili 3 stŭpki ili 2 dŭlzhini 
na ramenete) 

 


