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Urmati regulile de mai jos si tineti
cont la altele

Igiena de baza
e Spalati-va mainile lung si des ﬁ
e Strangeti si tuse in cot

e Folositi batiste si prosoape din hartie
e Nu-ti atinge fata

Nu strange mana %

Pastreaza-ti distanta
(1,5 metri sau 3 trepte)
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