
Apel  
Urmați regulile de mai jos și țineți 

cont la altele 
 

Igiena de bază 

• Spălați-vă mâinile lung și des 
• Strângeți și tuse în cot 
• Folosiți batiste și prosoape din hârtie 
• Nu-ți atinge fața 

 

 
 
 
Nu strânge mâna 

 
 
 
Păstrează-ți distanța  
 (1,5 metri sau 3 trepte) 

 

ROEMEENS 


