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Houd je aan onderstaande regels en
spreek anderen er op aan

Basis hygiéne
e Was je handen lang en vaak 5
e Nies en hoest in je elleboog

e Gebruik papieren zakdoeken en
handdoeken

e Niet aan je gezicht zitten

Schud geen handen g

Afstand houden

(1,5 meter of 3 stappen of 2
armlengtes)
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