
Wezwać  
Stosuj się do następujących zasad i 
rozmawiaj z innymi na ten temat 

 
Podstawowa higiena 

• Myj ręce długo i często 
• Kichanie i kaszel w łokciu 
• Używaj papierowych chusteczek i 

ręczników 
• Nie dotykaj swojej twarzy 

 

 
Nie podajcie sobie rąk 

 
 
 
Zachowaj dystans   
 (1,5 metra lub 3 stopnie) 
 

 

POOLS 


