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UMYVAIJTE
S| RUKY

PRAVIDELNYM UMYVANIM RUK S MYDLOM A VODOU
ZABRANITE SIRENIU BAKTERIi A CHOROB.

KEDY SI MAM UMYVAT RUKY?
MINIMALNE SI UMYTE RUKY:

ak mate Spinavé ruky

pred jedlom (pripravou jedla) a po dotyku so
surovym masom

po ndvsteve toalety

po kaslani alebo kychani do ruk (Tip: kychajte alebo kaslite do lakta!)
po vyfukani nosa

po vymene detskych plienok

po hladeni alebo pracou so zvieratami
po Cisteni alebo po pouziti utierky na riad

AKO SI MAM UMYVAT RUKY?
POSTUPUJTE NASLEDOVNE:

dokladne si navlhdite ruky

pouzite tekuté mydlo z ddvkovaca

ruky si natierajte dostatoc¢ne dlho, aby ste sa uistili, Ze vietky oblasti su pokryté
mydlom

dokladne si umyte kazdy prst, medzi prstami a zapastia

ruky dékladne oplachnite pod tec¢ldcou vodou

dokladne si osuste ruky, nezabudnite na kozu medzi prstami

Na suSenie ruk pouzite papierové utierky.
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