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SPALATI-VA
MAINILE

ADUCETI-VA APORTUL LA PREVENIREA RASPANDIRII
GERMENILOR S| BOLILOR, SPALANDU-VA MAINILE IN MOD
REGULAT CU APA SI SAPUN.

CAND AR TREBUI SA iMI SPAL MAINILE?
SPALATI-VA MAINILE CEL PUTIN DACA:
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mainile va sunt murdare

fnainte de prepararea alimentelor si dupa
atingerea carnii crude

dupa utilizarea toaletei

dupa ce ati tusit sau stranutat in maini (sfat: stranutati sau tusiti in zona cotului
dvs.!)

dupa ce v-ati suflat nasul

dupa ce ati schimbat scutecul copilului

dupa ce mangaiati sau atingeti un animal de casa

dupa curatenie sau dupa ce utilizati o laveta de sters vasele

CUM AR TREBUI SA iMI SPAL MAINILE?
RESPECTATI ACESTE ETAPE:

umeziti-va mainile temeinic

utilizati sapun lichid dintr-o pompa

frecati mainile unele de altele suficient de mult, pentru a va asigura ca toate
zonele sunt acoperite de sapun

spalati-va temeinic fiecare deget, intre degete si incheieturile

clatiti mainile cu atentie, cu apa curgdtoare

uscati-va mainile temeinic, fara sa uitati de pielea dintre degete

Utilizati prosoape de hartie pentru a va usca mainile.
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