
ACHTUNG!  
Halten Sie die folgenden Regeln bitte 

ein und geben Sie diese anderen weiter 

 
Basis-Hygiene 
• Waschen Sie sich lange und oft die 

Hände 
• Niesen und Husten Sie in den 

Ellenbogen 
• Verwenden Sie Papiertaschentücher 

und Handtücher 
• Berühren Sie nicht Ihr Gesicht 

 
 
Geben Sie nicht die Hand! 

 
 
 
Halten Sie Abstand  
(1,5 Meter oder 3 Stufen oder 2 
Armlängen) 

 


