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MYDtEM.

KIEDY NALEZY MYC RECE?

MYJ RECE:

gdy sg brudne

przed gotowaniem lub positkami i po przygotowaniu surowego miesa

po wizycie w toalecie

po kaszleniu lub kichaniu w rece (mozesz kicha¢ lub kaszle¢ w wewnetrzng czes¢
tokcial)

po wydmuchaniu nosa

po zmianie dziecku pieluszki

po gtaskaniu zwierzecia lub zabawie z nim

po myciu lub uzyciu scierki do naczyn

JAK NALEZY MYC RECE?
POSTEPUJ WEDLUG PONIZSZYCH INSTRUKCJI:

dobrze zmocz rece

uzywaj mydta w ptynie z pompka

pocieraj rece o siebie wystarczajgco dtugo, aby upewnic sie, ze zostaty
catkowicie pokryte mydtem

umyj doktadnie kazdy palec, przestrzenie miedzy palcami oraz nadgarstki
doktadnie sptucz rece pod strumieniem biezgcej wody

doktadnie wysusz rece i nie zapominaj o skérze miedzy palcami

Do suszenia rgk uzywaj papierowych recznikéw.
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